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3-fach Blutdruckmessung
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NO SMOKING, QUIET GCOMFORTABLE 3-3MIN NO TALKING
CAFFEINE, FOOD,  ROOM TEMPERATURE REST DURING OR
EXERCISE SOMIN BETWEEN
BEFORE MEASUREMENTS
Cuff to fit arm size
Back (small, usual, large)
supported
Arm bare and resting
Mid-arm at heart level
—— 1]

Feet flat
on floor

Validated electronic
upper-arm cuff device
(www.stridebp.org)

Take 3 measurements
at1minintervals

and use the average
of the last two
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Setzen Sie sich in einem ruhigen Raum, legen Sie den Messarm auf den Tisch,
die Beine sollen fest am Boden stehen. Trinken Sie vor der Messung keinen
Kaffee und rauchen Sie nicht!

Verwenden Sie ein gepriftes Oberarm-Blutdruckmessgerat und eine
ManschettengrofRe, die lhrem Armumfang entspricht (cm Armumfang sollten
auf der Manschette stehen).

Warten Sie entspannt 5 Minuten, dann fihren sie die erste Messung durch.
Warten Sie 1-2 Minuten, messen Sie dann noch einmal.

Warten sie nochmals 1-2 Minuten und messen dann ein drittes Mal.

Notieren Sie alle gemessenen Blutdruckwerte sowie die Herzfrequenz der 3.

Messung.

FUhren Sie das beschriebene Messprotokoll an 7 aufeinanderfolgenden Tagen
durch.

Der Mittelwert, der zur Diagnose und Therapiekontrolle herangezogen wird,
wird aus der 2. und 3. Messung von Tag 2-7 ermittelt.

Dieses Messprotokoll wird fir die Therapieeinleitung, Umstellung und zur
Kontrolle (1x/Quartal) empfohlen.



