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Liebe Leserinnen und Leser!

In diesem Hev onden Sie wieder eine Originalarbeit, diesmal aus der Arbeitsgruppe von Reinhard G. 

Ketelhut aus Berlin. Das Ergebnis wird die Schokoladenliebhaber freuen, zeigt sich doch eine Blutdruck-
absenkung in Ruhe und unter standardisierter Belastung durch die Einnahme von 100 Gramm dunkler 
Schokolade (70 % Kakaoanteil) über 6 Wochen. Dies hatte auch keine negativen Auswirkungen auf Kör-
pergewicht und Stofwechsel. 

In einer Übersicht diskutiert |omas Weber aktuelle Aspekte zur renalen Sympathikusdenervierung. 
Mittlerweile ist die Blutdrucksenkung durch die Methode gesichert, unklar ist jedoch die optimale 
 Patientenauswahl. Jörg Slany hat einen aktuellen Newsletter der European Society of Hypertension zu 
COVID-19 und RAS-Blockern redigiert und kommentiert. Es wird deutlich, dass RAS-Blocker sicher 
keinen Schaden im Zusammenhang mit COVID-19 anrichten, ein Nutzen ist aber möglich. 

Weiters haben Johann Auer (Seitendiferenz des systolischen Blutdrucks am Oberarm), Sabine Perl  
(isolierte diastolische Hypertonie), Friedrich Prischl (neue Blutdruckzielwerte für Patienten mit chroni-
schen Nierenerkrankungen) und Robert Zweiker (prognostische Bedeutung des im Krankenhaus 
 gemessenen Blutdrucks) aktuelle Studien aus der Hypertensiologie kritisch gelesen und kommentiert. 

Trotz der leider noch andauernden COVID-19-Pandemie ist die Ausbildung eines der wichtigsten An-
liegen der ÖGH. Der Basiskurs Hypertonie zum Erlangen des Hochdruckdiploms wird gerade in einer 
Online-Version abgehalten, wobei wir uns über das rege Interesse (mehr als 100 Teilnehmer) freuen. 
 Aufgrund der großen Nachfrage sind weitere Kurse, zumindest teilweise auch als Präsenzverstaltungen, 
für heuer ox geplant. Weitere Informationen onden Sie unter der Rubrik >Gesellschavsnachrichten< in 
diesem Hev sowie wie immer auf unserer Homepage (www.hochdruckliga.at).

Ich wünsche Ihnen trotz der herausfordernden Zeiten eine spannende und anregende Lektüre!

Ihr
|omas Weber
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