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Sehr geehrte Teilnehmerin, sehr geehrter Teilnehmer! 
 
Sie nehmen freiwillig an der Blutdruckmessaktion „Mess Monat Mai 2018“ teil. Es werden 3 
Messungen im Sitzen im Abstand von je einer Minute durchgeführt und ein Mittelwert ermittelt. 
Zusätzlich werden einige Basisdaten von Ihnen erhoben.  
 
Die Daten werden völlig anonym erfasst, gespeichert und ausgewertet. Es kann keine 
Rückverfolgung der Daten zu Ihrer Person erfolgen.  
 
Sollten Sie Fragen zu Ihrem Blutdruck haben, können Sie diese direkt im Anschluss an die 
Messung stellen. Sie erhalten ein Informationsblatt mit Allgemeinmaßnahmen zur 
Blutdrucksenkung, sowie eine Karte, auf der Ihr Blutdruck eingetragen wird. Sollte Ihr Blutdruck 
erhöht sein, wird Ihnen ein Besuch bei Ihrem Hausarzt empfohlen. 
 
 
Herzlichen Dank für Ihre Teilnahme! 


